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MARIAKROFF AI ACADEMY · WORKBOOK 06

АНАЛИТИКА
НЕДЕЛИ
Рабочая тетрадь для разбора результатов: что измерять, как
не делать выводы по одному посту и как выбрать следующий
тест.

THREADS 4 недели · таблицы · диагностика · журнал экспериментов

Версия 2026 · рабочая методичка для начинающих
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Как пользоваться
• Заполняйте данные в один и тот же день недели.
• Сравнивайте публикации с похожей целью, а не все со всеми.
• Не делайте вывод по одному вирусному или провальному посту.
• Ищите повторение минимум в 5-10 публикациях.
• Меняйте одну крупную переменную за тест: тему, формат, хук или CTA.

Словарь метрик
Метрика Что показывает Вопрос

Просмотры масштаб распределения Насколько тема вышла за ядро?

Ответы глубину разговора Людям есть что добавить?

Репосты/цитаты ценность для чужой аудитории Мысль хочется передать дальше?

Переходы в профиль интерес к автору Пост вызывает желание понять, кто
вы?

Клики силу следующего шага Обещание конкретно?

Подписки соответствие профиля ожиданию Профиль продолжает тему поста?

Заявки/продажи бизнес-результат Связка ведёт к подходящему
продукту?
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НЕДЕЛЯ 1
Главная цель недели: ____________________________ Гипотеза: ____________________________

Дата Тема/формат Хук Просм
.

Ответ
ы

Репост
ы

Проф
иль

Клик
и

Три лучших сигнала

Два слабых места

Один тест на следующую неделю
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НЕДЕЛЯ 2
Главная цель недели: ____________________________ Гипотеза: ____________________________

Дата Тема/формат Хук Просм
.

Ответ
ы

Репост
ы

Проф
иль

Клик
и

Три лучших сигнала

Два слабых места

Один тест на следующую неделю
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НЕДЕЛЯ 3
Главная цель недели: ____________________________ Гипотеза: ____________________________

Дата Тема/формат Хук Просм
.

Ответ
ы

Репост
ы

Проф
иль

Клик
и

Три лучших сигнала

Два слабых места

Один тест на следующую неделю
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НЕДЕЛЯ 4
Главная цель недели: ____________________________ Гипотеза: ____________________________

Дата Тема/формат Хук Просм
.

Ответ
ы

Репост
ы

Проф
иль

Клик
и

Три лучших сигнала

Два слабых места

Один тест на следующую неделю
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Диагностика без паники
Ситуация Возможная причина Следующий тест

Много просмотров, мало
ответов

тема широкая, финал закрытый добавить конкретный опыт и
естественный вопрос

Мало просмотров, много
ответов

узкая, но точная тема сделать серию для этой аудитории

Есть профиль, нет подписок профиль не продолжает обещание обновить bio и закреплённый маршрут

Есть клики, нет получения трение или неясная выдача ссылка прямо на материал

Есть лиды, нет заявок слабый прогрев или оффер кейс + FAQ + конкретный результат

Есть заявки, нет продаж цена, доверие или процесс разобрать разговоры и возражения

Журнал экспериментов
Дата Гипотеза Что меняю Что не меняю Метрика Результат Вывод

Вопросы для ежемесячного
ретро
• Какие три темы дали лучший качественный разговор?
• Какая формулировка чаще приводила людей в профиль?
• Что работало только один раз и пока не является паттерном?
• Какие вопросы аудитории повторялись?
• Какие посты привели к кликам, заявкам или продажам?
• Где контент перестал звучать как я?
• Что убрать в следующем месяце?
• Какой один системный эксперимент провести?
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